Bundespolizeiprasidium

Hinweise zum Antrag auf
Vorsorge und Rehabilitation fur Mutter und Vater

fur heilfiirsorgeberechtigte Polizeivollzugsbeamtinnen und -beamte der Bundespolizei
Stand: 22. Januar 2026

Was ist eine Medizinische Vorsorge fiir Mutter und Vater (§24 SGB V),
eine Medizinische Rehabilitation fur Mutter und Vater (§41 SGB V)?

Leistungen der Vorsorge sollen Krankheiten verhindern und die Gesundheit des Elternteils verbes-
sern. Umgangssprachlich nennt man diese auch Mutter-/Vater-Kind-Kur.

Reha-Leistungen hingegen sollen bereits bestehende Krankheiten und Einschrankungen verbes-
sern und einer Verschlimmerung entgegenwirken. Beides wird stationar durchgefiihrt und dauert in
der Regel drei Wochen. Sie ist eine intensive MaRnahme mit einem ganzheitlichen Therapiekonzept.
Das Ziel ist eine langfristige Verbesserung der Gesundheit. Besonders wichtig ist die anschlielende
Weiterfuihrung der erlernten Inhalte und die Umsetzung der Empfehlungen im Alltag.

Welche Voraussetzungen gelten fir eine Mutter-/Vater-Kind-MaRnahme?

Voraussetzungen fiur die Genehmigung einer Mutter-/Vater-Kind-Malinahme ist die aus medizini-
schen Grinden erforderliche Vorsorge-/Rehabilitationsbedurftigkeit der oder des Heilflirsorgebe-
rechtigten. Die Prifung erfolgt gemal den Umsetzungsempfehlungen im Zusammenhang mit An-
tragen auf Leistungen zur medizinischen Vorsorge und Rehabilitation fur Mutter und Vater nach
§§24,41 SGB V.

Gesundheitsprobleme kénnen in Verbindung mit der Belastung durch die Mutter-/Vater-Rolle zu ei-
ner Krankheit fihren. Wenn dann die arztliche Behandlung einschlielich Versorgung von Arznei-,
Heil- und Hilfsmitteln nicht mehr ausreicht, kann die Mutter-/Vater-Kind-Leistung die medizinisch
richtige Mallnahme sein, um dieser Entwicklung entgegenzuwirken. Mutter-/Vater-Kind-Maf3nah-
men durfen ausschlief3lich in hierfiir geeigneten Einrichtungen mit einem Versorgungsvertrag nach
§111a SGB V durchgefiihrt werden.

Nicht zu vergessen ist, dass auch bei Inanspruchnahme einer Mutter-/Vater-Kind-Vorsorge/-Reha-
bilitation die gesetzlich vorgegebene 4-Jahresfrist fir einen erneuten Antrag gilt. Grundsatzlich ist
die Kostenubernahme nicht moglich, wenn bereits innerhalb von vier Jahren eine Malinahme durch-
geflhrt wurde.

Durfen Sie lIhr Kind mit zur MaBnahme nehmen?

Als Begleitpersonen dirfen Kinder bis 12 Jahre an der MalRnahme teilnehmen, fur behinderte Kinder
gelten keine Altersgrenzen.

Steht dagegen die Behandlung lhres Kindes im Vordergrund, werden die Kosten von der Heilflir-
sorge Bundespolizei nicht tbernommen. Diese werden von der Versicherung des Kindes getragen.
Wenn Heilfirsorgeberechtigte als Elternteil das Kind lediglich begleiten, ohne selbst behandlungs-
bedurftig zu sein, so sind die Kosten fur den Elternteil ebenfalls bei der Versicherung des Kindes zu
beantragen.

Kosten flr eine Vorsorge-/RehabilitationsmaRnahme im Rahmen einer ,Familienkur® werden nicht
zu Lasten der Heilflirsorge tbernommen.
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Wie beantragen Sie diese MaBnahmen?

Es wird empfohlen, die Unterstitzung durch eine Beratungsstelle in Ihrer Néhe, z.B. beim Sozial-
werk des Bundes (SWB), beim Muttergenesungswerk (MGW), bei der Arbeiterwohlfahrt (AWO) oder
der Caritas in Anspruch zu nehmen.

Eine Beratungsstelle hilft bei der Beantragung einer Vorsorge/Rehabilitation, indem sie den gesam-
ten Prozess von der Antragstellung bis zur Auswahl der passenden Klinik flir Sie Gibernimmt. Weitere
Vorteile sind die individuelle Beratung zu Ihren spezifischen Bedurfnissen, die Unterstlitzung bei der
Einreichung des Antrags und die Auswahl einer qualitatsgepriften Klinik.

Folgende Unterlagen werden von |hnen bendtigt:

- ausgeflliter ,Antrag auf medizinische Leistungen zur Vorsorge/Rehabilitation® (Vordruck
BPOL 840 048)

- kassentiblicher Vordruck ,Muster 64 Teil A-B* (Vorsorge) lhrer Arztin oder Ihres Arztes im Origi-
nal nebst Begriindung, warum ambulante Malinahmen nicht ausreichen

- kassenlblicher Vordruck ,Muster 61 Teil B-E“ (Rehabilitation) Ihrer Arztin oder lhres Arztes im
Original nebst Befundberichten der letzten 24 Monate sowie Nachweisen der ambulanten Mal}-
nahmen

- oder Attest des Polizeiarztlichen Dienstes (Vorsorge: Vordruck BPOL 840 045/Rehabilitation:
Vordruck BPOL 840 046)

Ihren Antrag richten Sie — per Briefpost — ausschliefdlich an das
Bundespolizeiprasidium

Referat 83 — Heilfiirsorgeangelegenheiten

53754 Sankt Augustin

Werden Fahrkosten zur Einrichtung erstattet?

Informationen zur Fahrkostenerstattung im Rahmen einer medizinischen Vorsorge-/Rehabilitations-
mafRnahme entnehmen Sie bitte dem Antrag auf Erstattung von Fahrkosten im Zusammenhang mit
Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und Vorsorge (Vordruck BPOL 8 10 002).

Bei Rickfragen zur Beantragung der Kostenlibernahme fir eine Medizinische Vorsorge fur Mutter
und Véater (§24 SGB V) oder eine Medizinische Rehabilitation fur Mutter und Vater (§41 SGB V)
koénnen Sie uns gerne per E-Mail bpolp.ref83.hf-angelegenheiten@polizei.bund.de kontaktieren.

Mit freundlichen GrifRen

Ihre Heilfirsorge Bundespolizei

Impressum: Bundespolizeiprasidium | Referat 83 | Heilflirsorgeangelegenheiten
Bundesgrenzschutzstrale 100 | 53757 Sankt Augustin | Fax: 030 204561-1832
E-Mail: bpolp.ref83.hf-angelegenheiten@polizei.bund.de


https://bundespolizei.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Die_Bundespolizei/Heilfuersorge/Antraege/8_40_048.pdf
https://bundespolizei.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Die_Bundespolizei/Heilfuersorge/Antraege/8_10_002.pdf

